
Методическая разработка внеклассного мероприятия  

«Счастье быть семьей. Сохранение семейных традиций» 

 

Зуева Олеся Сергеевна 

Рубанова Татьяна Григорьевна 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Новосибирской области 

«Новосибирский промышленно-энергетический колледж» 

Цель: формирование представлений о семейных ценностях и их значении в жизни 

человека.  

Задачи:  

1. Укреплять базовые семейные ценности.  

2. Воспитывать уважение к близким и родным людям 

3. Ориентировать студентов на создание дружной и крепкой семьи  

4. Осуществлять духовно-нравственное воспитание.  

Сценарий внеклассного мероприятия  

«Счастье быть семьей. Сохранение семейных традиций»  

(Звучит музыка)  

https://yandex.ru/video/preview/5892420672861934160 - моя семья 

(на экране заставка, на столах участников лежат бумага и ручки, выходят 

ведущие) 

Ведущий 1: Добрый день! 

Ведущий 2: Здравствуйте! Мы рады приветствовать всех участников мероприятия 

«Счастье быть семьей. Сохранение семейных традиций». 

Ведущий 1: Указом президента В.В. Путина 2024 год объявлен Годом семьи в 

Российской Федерации. Целью данного события является популяризация 

государственной политики в сфере защиты семьи, сохранения традиционных 

семейных ценностей. 

Ведущий 2: Мероприятие «Счастье быть семьей. Сохранение семейных традиций» 

считать открытым. 

(Звучит) 

Песня: Алмас Багратион - Храни господь семью 

https://youtu.be/lF8Mwh3OKZg?si=hZ75z88635MgjHYK 

Ведущий 1: В разные времена, у разных народов, и на разных континентах ценности 

могут быть самыми разными, но есть одна ценность, которая значима для любого 

народа в любое время – это семья. 

Ведущий 2: Ученые считают, что человек стал настоящим человеком, когда 

сформировалась семья. Именно в семье человек получает любовь и заботу, первые 

уроки доброты и ответственности, именно семья становится для человека, 

потерявшего себя, опорой и надеждой на возрождение. 

Ведущий 1: В большинстве семей есть свои традиции. Насколько они важны для 

воспитания счастливых людей? Как говорят толковые словари - «Семейные 

традиции - это обычные нормы принятые в семье, манеры поведения, обычаи и 

взгляды, которые передаются из поколения в поколение». 

Ведущий 2: Семейные традиции - это неотъемлемая часть нашей жизни и не важно, 

большой это совместный ужин или прогулка. Они неповторимы для каждой семьи и 

https://yandex.ru/video/preview/5892420672861934160
https://youtu.be/lF8Mwh3OKZg?si=hZ75z88635MgjHYK


 

помогают укрепить связь между близкими людьми, передать ценности и создать 

непринужденную атмосферу. 

Ведущий 1: Сегодня вместе с вами мы раскроем секреты счастливой семьи. 

(Звучит фоновая музыка, выходит чтец) 

 Минусовка "Я, ты, он, она" https://yandex.ru/video/preview/8365255949268229695 

Чтец: Семь главных правил. (И. Молчанова) 

Что значит для меня моя семья? 

Конечно – счастье и уют домашний, 

Семь правил обязательно храня, 

Лишь только семь, но очень-очень важных. 

Во-первых, это главное – любовь. 

Всем сердцем, и душою всей, и разумом. 

Не просто, чтоб бурлила страстью кровь, 

А трепетно, и каждый день по-разному. 

Второе – дети. Что за дом без них? 

Пустыня без колодца – не напиться. 

А дети – это жизнь, это родник. 

И продолженье рода. Пусть струится! 

Потом забота. Лишь она 

Очаг семейный сбережѐт от ветра. 

Старайся, чтоб с улыбкою весна 

Была всегда с тобою, а не где-то. 

Четвѐртое – терпение. Оно 

Поможет пережить невзгоды, беды. 

И отогреет солнышком окно, 

Что инеем заледенело белым. 

А пятое – ответственность и дом 

В фундаменте семейном веский камень. 

Они помогут защитить любовь, 

От ветра уберечь душевный пламень. 

Шестое – уваженье. Только с ним 

Приобретѐшь успех, признанье общее. 

Всегда, считаясь с мнением других, 

Научишь, чтоб с твоим считались собственным. 

И, наконец, седьмое – чистота. 

Везде – в дому, в душе твоей и помыслах… 

Вот так я представляю свой очаг, 

Где я любима, счастлива где полностью. 

Ведущий 2: Переходим к основной части нашего мероприятия. Для того, чтобы мы 

понимали понятия - «Счастье быть семьей» и «Сохранение семейных традиций», мы 

должны посмотреть, как определяют значение этих понятий различные источники.  

Ведущий 1: Сегодня у нас есть уникальная возможность узнать о значении 

семейных традиций. 

Ведущий 2:Нельзя отрицать важнейшую роль традиций в жизни семьи.  

Традиции помогают ребенку постигать окружающий мир. Наблюдая за 

чередой повторяющихся действий, малыш учится подражать родителям. 

https://yandex.ru/video/preview/8365255949268229695


 

Семейные традиции укрепляют семью, дают ощущение единства с родными, 

чувство защищенности. Только в кругу семьи мы можем быть самими собой, зная, 

что нас поймут и не осудят. 

Традиции позволяют семье культурно обогащаться и развиваться. Ведь 

каждый раз, готовясь к семейному празднику, мы не только повторяемся в своих 

действиях, но и привносим что-то новое: новый рецепт пирога, новую забавную 

игру или новый способ провести время. 

Ведущий 1: Старая народная традиция отмечать пасху сохраняется по сей 

день во всем мире. 

Семейная традиция. Подготовка и празднование Светлого христового 

воскресения. 

Во многих семьях была и сохраняется традиция печь домашние куличи на 

Пасху и красить яйца. Как делали это прабабушки, бабушки, мамы, а теперь настает 

очередь следующего поколения передать эту традицию потомкам. 

Есть традиция - самой младшей девочке в семье поручали вырезать из кальки 

донышки в формочки, чтобы не пригорали куличи и обсыпать формочки сухарями. 

А также собирать остатки теста из ведра. Эта семейная традиция поддерживается 

уже не одно поколение.  
 

   

Вечером, после хлопот по выпечке куличей, ходят святить продукты к столу в 

церковь. А с утра мы приветствуем друг друга фразой "Христос - Воскрес" и в ответ 

получаем «Во истину воскрес»! 

На Пасху семья собирается в полном составе. 

Каждый сидящий за столом берет понравившееся 

яйцо и стукается им с соседом. То яйцо, которое 

выдержало все битвы и не треснуло, считается 

главным талисманом, приносящим только счастье и 

радость в дом. Этот символичный ритуал напоминает 

вечную борьбу добра со злом. Это наша традиция. 

Ведущий 2: Почему наши родные пели народные песни за столом... и эта семейная 

традиция жива и по сей день. 

Семейная традиция. Традиция застольного пения. 

Традиция застольного пения не уходит из нашей жизни, благодаря 

сохранению семьи, которую поддерживают старшее поколение. Послушать  с 

чувством исполненную песню или влиться в хорошее многоголосье — 

удовольствие, в котором совсем не хочется себе отказывать. 

За общим столом по праздникам дружно поем семьей. Встреча близких 

родственников, день рождения - всегда пели песни. Сначала протяжные. "Вот кто-то 

с горочки спустился", "Ой, мороз, мороз" или "Из-за острова на стрежень". Вдруг 

неожиданно ни с того ни с сего начинает петь один голос, к нему постепенно 



 

присоединяется не стройных хор голосов, но все этого ждут. Даже молодежь, 

которая не знает слов песни пытается подпевать и это радует всех.  

Благодаря семейному застольному пению молодое поколение знакомится и не 

забывает русские народные песни. 

 

 

"Старый клен" -  

https://dzen.ru/video/watch/606eace3f3166604d1c9c74f?rid=728923473.222.1714980709

743.82926 

"Гори гори моя звезда" -  

https://dzen.ru/video/watch/6075184cd6e82b7cf5f17d22?rid=728923473.222.1714980709

743.82926 

"Миленький ты мой" -  

https://dzen.ru/video/watch/607553b03b8d083f12d54674?rid=728923473.222.171498070

9743.82926 и еще много замечательных песен. 

Ведущий 1: Почитать родителей всегда было принято. Пожилым людям очень 

важно чувствовать себя нужными, видеть заботу о себе и самим приносить пользу.  

Семейная традиция. Помощь пожилым родителям. 

Одна из традиций, которая вошла во многие семьи - ежегодная встреча 

родственников. 

В семье Рубановой Татьяны Григорьевны есть традиция в начале лета 

собираться у пожилых родителей. Съезжались, по возможности, все дети со своими 

семьями и вместе делали генеральную уборку дома. Каждый вносил посильную 

помощь родителям -  кто-то белил дом, кто-то наводил порядок во дворе и огороде, 

кто-то отвечал "за кухню", а после всех работ дружно усаживались за большим 

столом и дети и взрослые, рассказывали все, что произошло за год. Это было так 

тепло, по семейному. Все "заряжались" положительной энергетикой получая 

благословение родителей. 

  
В семейных кругах, где существуют и соблюдаются традиции семейного 

воспитания, дети прислушиваются к мнению родителей, а родители проявляют 

внимание к проблемам детей и помогают им справляться с ними. 

И. Саруханов - "Постарели мои старики" 

https://dzen.ru/video/watch/606eace3f3166604d1c9c74f?rid=728923473.222.1714980709743.82926
https://dzen.ru/video/watch/606eace3f3166604d1c9c74f?rid=728923473.222.1714980709743.82926
https://dzen.ru/video/watch/6075184cd6e82b7cf5f17d22?rid=728923473.222.1714980709743.82926
https://dzen.ru/video/watch/6075184cd6e82b7cf5f17d22?rid=728923473.222.1714980709743.82926
https://dzen.ru/video/watch/607553b03b8d083f12d54674?rid=728923473.222.1714980709743.82926
https://dzen.ru/video/watch/607553b03b8d083f12d54674?rid=728923473.222.1714980709743.82926


 

https://yandex.ru/video/preview/13060276568326044470 

Ведущий 2: А сейчас мы с вами проведем небольшой тест на тему: "Семья" 

Тест «Семья». Подумайте, и ответьте: 

1.  В каком месяце мы отмечаем Международный день семьи?   

а) В августе;  

б) В июне;   

в) В мае;   

 г) В сентябре.   

(Отмечается ежегодно 15 мая, начиная с 1994 года. Провозглашѐн Генеральной 

Ассамблеей ООН.)   

2.  Какое выражение стало символом большой семьи?   

а) Двое на пляже;   

б) Четверо за компьютером;   

в) Пятеро в ванной;   

г) Семеро по лавкам.   

3.  Есть буквенная семья, в которой, согласно многочисленным стихам, «тридцать 

три родных сестрицы». Что это за семья?  (Алфавит.)   

4.  Какое растение олицетворяет собой одновременно и приемного, и родного 

родственника?  (Мать-и-мачеха)   

5.  О какой русской игрушке эта цитата из энциклопедии: «Она олицетворяет идею 

крепкой семьи, достатка, продолжения рода, несет в себе идею единства»? (О 

матрѐшке)  

6.   Как звучит русская «фруктовая» пословица о том, кто унаследовал плохое, 

неблаговидное поведение от матери или отца? («Яблоко от яблони недалеко 

падает»)  

 7.   Какую погоду не в силах предсказать синоптики? (В доме, семейный климат)  

8.   На Руси, когда вся семья собиралась за новогодним столом, дети связывали 

ножки стола лыковой верѐвкой. Что символизировал этот новогодний обычай?  

(Это означало, что семья в наступающем году будет крепкой и не должна 

разлучаться.)   

Ведущий 1:Теперь мы подведем итоги, какая из групп лучше всех справилась с 

заданием. 

 

Ведущий 2: Путешествие с семьѐй - это потрясающий способ создать незабываемые 

воспоминания, увидеть мир и провести время вместе. Такое времяпровождение даѐт 

возможность отдохнуть от повседневной рутины и стресса, уйти от суеты и 

домашних обязанностей. 

Семейная традиция. Семейное путешествие. 

Несомненно, что традиции семьи - это важная и неотъемлемая часть нашей 

жизни и не важно, большой это совместный ужин или поход в ближайший парк. 

Они неповторимы для каждой семьи и помогают укрепить связь между близкими 

людьми, передать ценности и создать веселую непринужденную атмосферу. В семье 

Зуевой Олеси Сергеевны есть традиция путешествий. 

Сложно представить, что некоторые люди живут в своем сложившемся мирке 

и их не интересует все, что происходит за пределами их родного города. Все 

https://yandex.ru/video/preview/13060276568326044470


 

меняется именно тогда, когда появляется семья, и в первую очередь до 

неузнаваемости меняется мировоззрение, появляемся МЫ, а не Я. 

Вы только подумайте и окунитесь в атмосферу тепла, добра и сказки. В вашем 

родном городе еще лежит снег и лето еще ждать и ждать, но происходит волшебство 

и белоснежный лайнер через каких- то 7 часов окунает вас в лето. Сложно поверить, 

но это действительно так. Белоснежные пляжи, экзотическая еда, приветливые люди 

со своими традициями и обычаями все это становится частью вас. Создается 

впечатление свободы, сумасшедшей активности  и покорения.  

Наши путешествия в разные страны позволяют сравнить быт абсолютно 

разных по менталитету людей, раскрыть возможности свободы и равенства и не 

важно, кто вы по вероисповеданию. Каждая страна показывает свой колорит и 

предстает перед нами во всей красе. Будь то древний 

мир Египта  или 

священный город 

Иерусалим. Эта 

история, которую 

можно увидеть и даже 

потрогать руками.  

В моей памяти 

осталось множество воспоминаний о странах, которые я посетила и которые мне 

еще предстоит узнать, но самый душевный и приятный отдых для меня находится 

совсем рядом. Мы, соблюдая свои семейные ценности, посещаем это место каждое 

лето и постоянно открываем для себя что-то новое. Нашу поездку мы планируем 

заранее, учитывая все: возраст моих родителей, состояние ребенка, расстояние и 

исправность автомобиля. Для нас это целый ритуал и каждый отвечает за свое 

действие. 

Семейные поездки и приключения запоминаются нам намного ярче, чем 

повседневная рутина. Мы вспоминаем смех, 

радость и счастье, которые мы испытывали 

вместе с близкими людьми. Такие 

воспоминания создают прочные связи между 

членами семьи и становятся драгоценными 

сокровищами в нашей памяти. 

 Поэтому, несмотря на нашу занятость и 

ограничения, просто необходимо находить 

время для отдыха вместе с семьей. Ведь именно вместе мы создаем самые яркие и 

счастливые моменты в нашей жизни, которые храним на фотографиях в альбомах 

или на стене в большой гостиной. 

Ведущий 1: Есть еще одна замечательная предновогодняя семейная традиция всей 

семьей лепить пельмени. 

Семейная традиция. Лепка пельменей. 

Во многих семьях была и есть предновогодняя традиция - лепить пельмени. 

Почему перед Новым годом, ну чтобы потом, после новогоднего стола, когда ничего 

готовить уже не хочется, способ закинуть пельмешки в бульон является самым 

актуальным. Это было целое действо, когда все собирались вместе и у каждого были 

свои обязанности.  



 

Дедушка рано утром или с вечера покупал мясо, потом крутил его на 

мясорубке и рассказывал смешные моменты и истории из своей жизни. Бабушка 

месила тесто, потом его раскатывала, это были тонны теста, она смеялась. Моя мама 

катала ровные кружочки из теста, а я раскладывала фарш маленькой ложкой на 

каждый тестовый кружочек. Пельмени получались иногда абсолютно разные, но 

именно это и было смешно. У моего папы они были большие и пузатые. У меня 

смешные, и мясо постоянно выглядывало из свернутого комочка и только у мамы 

были красивые, ровные как один к одному. 

Пельменей лепили много, мне иногда 

хотелось встать и все это завернуть в один 

огромный конверт из теста, но слышалась какая-

то новая история, и мне опять хотелось лепить. 

Пельмени были везде на подносах, противнях, 

больших тарелках. В них было бабушкино и 

дедушкино тепло мамина нежность и красота, 

папин смех и ловкость маленьких детских 

пальчиков. 

Когда все заканчивалось, кухня превращалась в 

снежное убежище: в муке было все столы, 

стулья, печка, стаканы, тарелки и сами участники данного процесса. Можно было 

беситься, хохотать и болтать о чем угодно. Было ощущение свободы, счастья и 

необходимости каждого из семьи. А потом на плиту ставили большую кастрюлю и 

варили пельмени. Это незабываемые ощущения детства. Когда садились за большой 

стол и начинали угадывать, где и чей пельмень. Позже, когда не стало бабушки и 

дедушки моя мама и уже взрослая я продолжили эту традицию «счастливым 

пельмешком», мы добавляли в 1 или 2 пельменя что-то необычное, у нас это кусочек 

красного перца.  Тот, кому он попадется, в ближайшее время должен ожидать 

перемены в жизни. Для нас, пельмени – это праздник. А пельмени, которые мы 

лепим вместе – двойной праздник. Потому только эти пельмени  хранят тепло рук и 

сердец, готовивших их. 

Ведущий 2:Кто из вас не посещал главную елку на площади Ленина? В преддверии 

новогодних праздников мы всегда с нетерпением ждем когда установят высокую 

стройную "красавицу" и стараемся придти посмотреть какие игрушки в этом году 

будут украшать елку. 

Семейная традиция. Посещение главной елки города Новосибирска. 

Многие семьи нашего города посещают главную елку на площади Ленина. 

Для многих семей эта  традиция существует с 1936 года, когда городской Новый год 

проходил в Первомайском сквере. 

Это место сразу стало популярным у горожан, которые приходили туда 

семьями. С тех пор во многих семьях прижилась традиция посещать "новогоднюю 

елку". 

 

 

 

 
  



 

Ведущий 1: Не существует такой семьи, в которой бы Великая Отечественная Война 

не оставила свой страшный след. У каждой семьи России с войной связаны 

воспоминания и истории, которые были близки и дороги, а у кого-то тяжелые и 

невосполнимые. 

Семейная традиция. Традиция священной памяти. 

"Традицию священной памяти" мы хотели бы представить, на примере семьи 

заведующей учебной части Шамановой Светланы Николаевны и преподавателя 

Пивченко Александра Викторовича. 

Посещение братских захоронений и мест гибели важно для каждого человека: 

только тогда можно испытать такое острое чувство благодарности, где другие 

отдавали жизнь за наше светлое и доброе будущее. 

В семье Светланы Николаевны и Александра Викторовича свято хранится 

память о  погибшем дедушке – Куликове Иване Ивановиче. 

Вот что известно о его гибели… 

В сентябре 1943 года около деревни «Высокое» в Калужской области состоялся 

легендарный бой за высоту 224,1. 

В ходе Смоленской операции наступления советских войск осенью 1943 года 

в полосе наступления 139-й стрелковой дивизии 10-й армии Западного фронта путь 

советским войскам к реке Десна и городу Рославль преграждала господствующая 

над местностью укрепленная высота 224,1. 

 Командование фронтом формировало штурмовую группу из добровольцев, 

задачей которых было внезапным ударом прорваться на высоту и обеспечить 

наступательные действия других подразделений полка. Идти вызвались 18 бойцов 

сибиряков из Новосибирска. В том числе и Куликов Иван – наладчик станков 

комбината № 179. Бой был тяжелый и очень напряженный, но наши солдаты не 

сдавались, ценой собственной жизни отстояли высоту. 

Редактор фронтовой газеты Николай Чайка одним из первых с наступающими 

войсками попал на безымянную высоту. Его потрясло то, что он увидел: «В лужах 

своей и чужой крови лежали наши бойцы, кто – то сжимал гранату, кто – то зажимал 

спусковой крючок автомата. Вся высота была буквально завалена осколками, 

стреляными гильзами, пустыми дисками и касками». 

Позже он рассказал об увиденном поэту Михаилу Матусовскому, который 

через 20 лет написал стихи к песне о безымянной высоте. Если бы не эта песня, 

полюбившаяся всей стране, подвиг восемнадцати сибиряков канул бы в 

безвестность — подобных боев за безымянные высоты в годы войны было много, но 

не обо всех высотах рассказано.  

Клип "На Безымяной высоте" -  

https://yandex.ru/video/preview/16371620518143847376 
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Мама Светланы Николаевны и бабушка Александра Викторовича - Кузеванова 

Нина Ивановна, неоднократно посещала место гибели своего отца с детьми и 

внуками.  

 

 
 

Эта семейная традиция  поддерживается и сохраняется до сегодняшнего дня. 

С 2010 года в начале мая в Доме детского творчества им. А. И. Ефремова проходят 

торжественные мероприятия, посвященные отправке делегации молодежи из 18 

новосибирцев на Безымянную высоту 224,1 в посѐлок Бетлица Калужской области. 

За 13 лет реализации проекта 262 человека посетили памятное место. Светлана 

Николаевна ежегодно посещает мероприятия посвященные отправке делегации 

молодежи на Безымянную высоту 224,1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ведущий 2:В заключении нам хотелось бы подвести итог того, о чем мы говорили. 

Традиция порождает соблюдения обычаев и помогает рождаться многим понятиям, 

которые принято называть семейными ценностями. 

Семья и семейные традиции – это ячейка, это основа, это необходимость 

воспитания детей. Именно в семье ребенок получает свой первый опыт 

взаимодействия с людьми, постигает многогранность человеческих отношений, 

развивается духовно, умственно, нравственно и физически. Мы уверены, что в 

каждом доме есть свой набор определенных правил и привычек, которые 

выполняются на автомате. Обычаи и традиции семьи помогают нормально 

взаимодействовать с обществом, делают семью сплоченной, укрепляют 

родственные связи, улучшают взаимопонимание и уменьшают количество ссор. В 

семейных кругах, где существуют и соблюдаются традиции семейного воспитания, 

дети прислушиваются к мнению родителей, а родители проявляют внимание к 

проблемам детей и помогают им справляться с ними. 

И если не успели родиться какие-то особенные, присущие только вашей семье 

традиции, никогда не поздно это исправить. 



 

(Звучит фоновая музыка, выходит чтец) 

Караоке-песня "Моя семья"  

https://yandex.ru/video/preview/13759989715031498102 

ХОРОШАЯ СЕМЬЯ 

Семья – это счастье, любовь и удача, 

Семья – это летом поездки на дачу. 

Семья – это праздник, семейные даты, 

Подарки, покупки, приятные траты. 

Рожденье детей, первый шаг, первый лепет, 

Мечты о хорошем, волненье и трепет. 

Семья – это труд, друг о друге забота, 

Семья – это много домашней работы. 

Семья – это важно! Семья – это сложно! 

Но счастливо жить одному невозможно! 

Всегда будьте вместе, любовь берегите, 

Обиды и ссоры подальше гоните, 

Хотим, чтоб про вас говорили друзья: 

Какая хорошая эта семья! 

Уважаемые студенты, мы рассказали вам о семи самых разных и почитаемых 

семейных традициях в семьях нашего коллектива. Хотелось бы узнать: 

- какие семейные традиции вызвали у вас самый большой интерес (выделить три 

понравившихся)? 

- какие семейные традиции есть в вашей семье? 

Перед вами на столах лежат бумага и ручки можете этим воспользоваться. 

(участники отвечают на вопросы - что запомнилось из выступлении и какие 

семейные традиции в их семьях. Время обсуждения 10 мин). 

Итак, от каждой группы мы получили интересную информацию: 

1. Из представленных нами семейных традиций  Вы отметили традиции: 

- посещение главной елки города Новосибирска,  

- традицию священной памяти,  

- лепка пельменей. 

2. О семейных традициях в их семьях (наиболее часто отмеченные): 

1. Семейные компьютерные игры 

2. Поездка за полевыми цветами (подснежники, огоньки, ромашки) 

3. Путешествие по НСО (с. Маслянино и т.д.) 

4. Морские прогулки по Оби 

5. Посещение Михайловской набережной 

6. Посещение парада в день победы 

7. Купание в крещенской купели 

8. Волонтерское движение 

9. Субботники во дворе 

10. Посещение кладбища в Троицу (родительский день) 

11. Сказки на ночь 

12. Пикник в городе 
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