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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, 

НАХОДЯЩИХСЯ НА КАНИКУЛАХ, ВЫХОДНЫХ И ПРАЗДНИЧНЫХ ДНЯХ ВНЕ 

УЧЕБНОГО ЗАВЕДЕНИЯ  

 

1. Соблюдение  правил дорожного движения (ПДД) 

Соблюдайте правила дорожного движения, помни, что дорога – зона повышенной 

опасности! Пешеходы – равноправные участники дорожного движения.  

Участники дорожного движения обязаны знать и соблюдать относящиеся к ним 

требования Правил, сигналов светофоров, знаков и разметки, а также выполнять 

распоряжения регулировщиков.  

Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам. При их 

отсутствии, пешеходы могут двигаться в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с 

разделительной полосой – по внешнему краю проезжей части). 

При движении по краю проезжей части пешеходы должны идти навстречу 

движению транспортных средств. 

При движении по обочинам или краю проезжей части в темное время суток, 

пешеходам рекомендуется иметь при себе предметы со светоотражающими элементами.  

Пересекать проезжую часть следует по пешеходным переходам, в том числе по 

подземным и надземным, а при их отсутствии – на перекрестках по линии тротуаров или 

обочин. 

При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается 

переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без 

разделительной полосы и ограждений там, где она хорошо просматривается в обе 

стороны. 

В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться 

сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии - 

транспортного светофора. 

На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на 

проезжую часть после того, как оценят расстояние до приближающихся транспортных 

средств, их скорость и убедятся, что переход будет для них безопасен.  

Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, 

разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. Продолжать переход 

можно лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала 

светофора (регулировщика). 

При приближении транспортных средств с включенным проблесковым маячком 

синего цвета (синего и красного цветов) и специальным звуковым сигналом пешеходы 

обязаны воздержаться от перехода проезжей части, а пешеходы, находящиеся на ней, 

должны незамедлительно освободить проезжую часть. 

Ожидать маршрутное транспортное средство и такси разрешается только на 

приподнятых над проезжей частью посадочных площадках, а при их отсутствии - на 

тротуаре или обочине. 

Лица, нарушившие Правила ПДД, несут ответственность в соответствии с 

действующим законодательством. 

2. Соблюдение  безопасности  при проезде на автобусе, троллейбусе, трамвае 

Пассажир обязан соблюдать правила пользования общественным транспортом 

(автобусом троллейбусом, трамваем):  

выходить только после полной остановки транспорта. 

Во избежание получения травм во время движения автобуса (троллейбуса, трамвая) 

держаться за поручни. 

Пассажирам запрещается: 
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- курить в салоне, находиться в состоянии опьянения, распивать алкогольную и 

спиртосодержащую продукцию, употреблять наркотические средства и психотропные 

вещества. 

- высовываться из окон, использовать места для сидения не по их прямому 

назначению (помещать ручную кладь на сиденья и загрязнять сиденья). 

- самовольно приводить в действие механизмы для открытия дверей, средства 

пожаротушения, рычаги аварийных люков, кольца аварийных выходов (молотков для 

разбивания стекол).  

За нарушение Правил пользования автобусом (троллейбусом, трамваем),  пассажир 

подвергается административному наказанию. 

3. Соблюдение  безопасности  на объектах  железнодорожного  транспорта 

Правила безопасного поведения на железной дороге 

- переходить пути разрешается только по специально определённым для этого 

конструкциям. Это могут быть как переезды, так и пешеходные мосты. 

- если на станции нет специальных конструкций, пересекать ЖД-пути следует по 

специально созданным настилам.  

- если видишь опущенный шлагбаум или зажёгшийся красный сигнал на 

светофоре, то должен знать, что пересекать пути - запрещено 

- если расстояние до движущегося поезда составляет менее полукилометра, то 

пересекать железнодорожные пути категорически воспрещается. 

- нельзя «сокращать путь» и подлезать под неподвижный поезд на станциях для 

того, чтобы пересечь железную дорогу. 

- нельзя ходить вдоль ЖД путей ближе пяти метров от края дороги. 

- нельзя забрасывать посторонние вещи на провода, находящиеся под высоким 

напряжением, а также подносить таким способом посторонние предметы. Также 

запрещается забираться на опоры. 

- рекомендуется не пользоваться мобильными телефонами и не слушать музыку 

через наушники при пересечении железнодорожных путей. 

Железнодорожные пути являются зоной повышенной опасности.  

Действия граждан, которые не допускаются на железнодорожных путях и 

пассажирских платформах: 

- подлезать под пассажирскими платформами и железнодорожным подвижным 

составом; 

- заходить за ограничительную линию у края пассажирской платформы, прыгать с 

неё на железнодорожные пути; 

- находиться в состоянии алкогольного, токсического или наркотического 

опьянения; 

- иметь при себе огнеопасные, отравляющие, воспламеняющиеся, взрывчатые и 

токсические вещества. 

Действия граждан при нахождении на железнодорожных путях и 

пассажирских платформах: 

- не создавать помех для движения железнодорожного подвижного состава; 

- отходить на расстояние, при котором исключается воздействие воздушного 

потока, возникающего при приближении железнодорожного подвижного состава; 

- осуществлять посадку и (или) высадку только при полной остановке поезда со 

стороны пассажирской платформы; 

Действия граждан, которые не допускаются при пользовании 

железнодорожным подвижным составом: 

- прислоняться к стоящим вагонам; 

- высовываться из окон вагонов и дверей тамбуров; 

- подниматься на крыши железнодорожного подвижного состава; 

- проезжать в местах, не приспособленных для проезда. 
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Лица, нарушающие указанные Правила, несут ответственность, предусмотренную 

законодательством РФ.  

4. Соблюдение безопасности на водоёмах 

Во избежание несчастных случаев на водоёмах необходимо соблюдать правила 

поведения на воде. Начинать купание следует при температуре воды не ниже 18 градусов 

и при ясной безветренной погоде при температуре воздуха 25 и более градусов. 

Необходимо помнить: 

- купаться можно только в разрешенных местах; 

- нельзя нырять в незнакомых местах – на дне могут оказаться притопленные 

бревна, камни, коряги и др.; 

- если вы плохо плаваете, не доверяйте надувным матрасам и кругам. 

- не отплывайте далеко от берега на надувных плавсредствах – они могут оказаться 

неисправными, а это очень опасно даже для людей, умеющих хорошо плавать; 

- нельзя подплывать к проходящим судам, заплывать за буйки, ограничивающие 

зоны заплыва и выплывать на фарватер; 

- нельзя купаться в штормовую погоду или местах сильного прибоя; 

- если вы оказались в воде на сильном течении, не пытайтесь плыть навстречу 

течению. В этом случае нужно плыть по течению, но так, чтобы постепенно приближаться 

к берегу; 

- если вы попали в водоворот, наберите побольше воздуха, нырните и постарайтесь 

резко свернуть в сторону от  него; 

- не следует купаться при недомогании, повышенной температуре, острых 

инфекционных заболеваниях; 

- если у вас свело судорогой мышцы, ложитесь на спину и плывите к берегу, 

постарайтесь при этом растереть сведенные мышцы; 

- нельзя подавать крики ложной тревоги. 

- каждый гражданин обязан оказать посильную помощь терпящему бедствие на 

водном объекте. 

Паника - частая причина трагедий на воде. Никогда не поддавайтесь панике! 

Помните, нарушение правил безопасного поведения на воде - главная причина гибели 

людей на воде! 

5. Правила безопасного поведения в общественных местах 

- откажись от употребления напитков, содержащих алкоголь (ст.ст.20.20, 20.21 и 

20.22 Кодекса об административных правонарушениях, далее КоАП) 

- знай, что использовать психотропные или наркотические вещества можно только 

по назначению врача. Храни их вместе с рецептом! (ст. ст. 6.8, 6.9 КоАП, ст 228 УК РФ, 

Ст 221 УК РФ) 

- русский язык так красив и богат, что любую мысль можно выразить без 

использования нецензурной лексики (ст. 20.1 КоАП РФ) 

- уважай окружающих – если куришь, то делай это в специально организованных 

местах или дома (ФЗ № 15). 

- береги красоту нашего города , сохраняй его  чистым  и целым. (ст.ст. 7.17, 7.21 

КоАП) 

- даже очень хороший автомобиль не остановится сразу: береги свою жизнь, 

переходи дорогу аккуратно (только там, где разрешено) (ст. 12.29 КоАП). 

 

6. Правила безопасного поведения в сети Интернет 

 

- в сети Интернет, как и в обычной жизни, встречаются злые и невоспитанные 

люди. Ради собственного развлечения они могут обидеть тебя, устроить травлю. Такие 

люди могут встретиться на форумах и чатах. Помни: ты не виноват, если получил 
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оскорбительное сообщение! Ни в коем случае не стоит общаться с таким человеком и тем 

более пытаться ответить ему тем же. Просто прекрати общение; 

- если тебе угрожают по Интернету, обязательно расскажи об этом родителям, 

взрослому  или близкому человеку, которому ты доверяешь. Помни: то, о чем ты читаешь 

или что видишь в Интернете, не всегда является правдой; 

- старайся быть дружелюбным с другими пользователями, ни в коем случае не 

пиши грубых слов, не провоцируй собеседника. Нельзя использовать сеть для хулиганства 

и угроз! 

- прежде чем выслать виртуальному другу информацию о себе и свои личные 

фотографии, подумай. Фотографии, попав в виртуальное пространство, остаются там 

надолго.  

7. Если участвуешь в мероприятии  

- соблюдай и поддерживай общественный порядок и общепринятые нормы 

поведения; 

- не допускай действий, способных привести к возникновению экстремальных и 

создающих опасность для окружающих ситуаций; 

- бережно относись  к сооружениям и оборудованию объектов проведения 

массового мероприятия; 

- веди себя уважительно по отношению к другим гражданам, обслуживающему 

персоналу, обеспечивающему проведение массового мероприятия, должностным лицам, 

ответственным за поддержание общественного порядка и безопасность при проведении 

массовых мероприятий; 

- выполняй  законные требования сотрудников правоохранительных органов и 

иных лиц, ответственных за поддержание порядка и пожарной безопасности во время 

проведения мероприятия;  

- при получении информации об эвакуации действуй согласно указаниям 

сотрудников полиции или ответственных за обеспечение правопорядка, соблюдать 

спокойствие и не создавать паники. 

Участнику массового мероприятия запрещается: 

- допускать выкрики или иные действия, оскорбляющие честь и достоинство 

других людей; 

- проносить запрещенные к обороту предметы и вещества, огнестрельное и 

холодное оружие, колющие, режущие, а также иные предметы, которые могут быть 

использованы для нанесения телесных повреждений, пиротехнические изделия, 

огнеопасные, ядовитые и раздражающие слизистые оболочки человеческого организма 

вещества, алкогольные напитки, пиво, напитки и продукты в стеклянной и металлической 

таре; 

- выбрасывать предметы на трибуну, сцену и другие места выступлений 

участников массового мероприятия, а также совершать иные действия, нарушающие 

порядок его проведения; 

- распивать спиртные напитки или появляться в пьяном виде в общественных 

местах; 

- совершать действия, оскорбляющие других граждан, нарушающие общественный 

порядок и угрожающие общественной безопасности; 

- создавать помехи передвижению участников мероприятия и транспортных 

средств, забираться на ограждения, парапеты, осветительные устройства, площадки для 

телевизионных съемок, деревья, крыши, несущие конструкции и другие сооружения, не 

предназначенные для размещения на них людей; 

- повреждать оборудование, элементы оформления сооружений и зеленые 

насаждения; 

- наносить на любые поверхности и предметы, использовать плакаты и иную 

демонстрационную продукцию из любых материалов, демонстрирующих условные 
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обозначения, символику, лозунги, направленные на разжигание расовой, социальной, 

национальной, религиозной и иной ненависти и вражды. 

ЗРИТЕЛИ И УЧАСТНИКИ МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, НЕ 

СОБЛЮДАЮЩИЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ, МОГУТ БЫТЬ ПРИВЛЕЧЕНЫ К 

ОТВЕТСТВЕННОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С ДЕЙСТВУЮЩИМ 

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ. 

 

Надеемся, ситуация с коронавирусом не повлияет на качество вашего отдыха. 

Соблюдайте социальную дистанцию и рекомендации по ношению масок! 

  

  

 

Специалист по охране труда                                                                           

А.А.Нигматулина 

 

 

Согласовано: 

Зам.директора  по УВР      

________________С.А.Рынкова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


